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1. Voorwoord

Pit Groeihuis is een kleinschalig, huiselijk en gezellig kinderdagverblijf en bso. We werken hier
allemaal vanuit onze passie en liefde voor de kinderen. We willen een bijdrage leveren aan de
ontwikkeling, opvoeding en verzorging van onze Pit kinderen. Ons motto is: spelend groeien naar
eigen wijsheid. We hebben met zorg een mooie, veilige en gezonde leefomgeving gecreéerd.

We willen kwalitatief goede en betrouwbare kinderopvang bieden. Dat betekent dat wij eisen stellen
aan ons beleid ten aanzien van gezondheid en veiligheid en de uitvoering daarvan. Daardoor zijn we
steeds gericht op verbetering van de kwaliteit van onze zorg.

Jonge kinderen die Pit Groeihuis bezoeken zijn kwetsbaar en aan onze zorg toevertrouwd. Er zijn tal
van factoren die de gezondheid en veiligheid beinvioeden. Kinderen opvangen in een omgeving
waarin een goede gezondheid en veiligheid zoveel mogelijk gewaarborgd is gaat verder dan het
voorkomen van kinderziektes. Verantwoord beleid op het gebied van gezondheid en veiligheid is dan
ook heel belangrijk.

We zijn ons ervan bewust dat de kinderen altijd risico’s lopen op het gebied van veiligheid en
gezondheid. We kunnen dus niet uitsluiten dat er ongelukjes gebeuren of dat een kind ziek wordt.

Voor kinderen is de vrijheid om avontuurlijk te spelen heel belangrijk. Voor allerlei
ontwikkelingsgebieden waar motorische ontwikkeling er één van is. Kinderen die risicovol spelen
zitten lekkerder in hun vel en hebben minder bewegingsangst. Het is dus belangrijk om jonge kinderen
ruim de mogelijkheid te geven veel en gevarieerd te bewegen. Ze lekker zelf te laten ontdekken. Van
vaak "pas op" leert een kind dat de wereld gevaarlijk is, dat het niet in staat is eigen inschattingen te
maken. Terwijl kinderen juist door proberen en fouten maken veel leren.

De paradox is dat risicovol spel zorgt voor minder ernstige ongelukken. Kleine ongelukken gebeuren
dan juist wel, maar die horen erbij. Kleine risico's nemen zorgt uiteindelijk voor meer veiligheid. Voor
de volledigheid: voor de grote risico's zoals verdrinking, vergiftiging en verbranding moeten we de
kinderen natuurlijk behoeden. Maar de kleine, die moet je ze gunnen!

Samen hebben we gekeken waar en wanneer onze kinderen risico’s lopen. Aan de hand daarvan
hebben we dit beleidsplan opgesteld. We leren de kinderen om te gaan met de risico’s die ze lopen.
Dit doen we onder andere door afspraken met hen te maken. En ook door ze bewust een (klein) risico
te laten lopen. Al doende leert men tenslotte.

(9] o oo g T
2. Missie, visie en doel

We zijn ontstaan uit een peuterspeelzaal en we doen (veel) meer dan het “opvangen” van kinderen. Bij
ons groeien kinderen uit tot zelfstandige, zelfbewuste mensen. Wij gaan uit van de kracht van het kind.
Er is veel aandacht voor het groepsproces waarbij we de eigenheid van elk kind niet uit het oog

verliezen. De kinderen spelen met leeftijdgenootjes waardoor het (bijna) ongemerkt in

de goede richting groeit. Wij begeleiden dat groeiproces en soms sturen we voorzichtig in de goede
richting.

Wij volgen geen bepaalde pedagogische stroming. Door onze jarenlange ervaring weten we het beste
uit de verschillende theorieén te halen.



Onze visie is dat kinderen zich het best ontwikkelen door ervaringen op te doen in zelf gekozen
situaties. Wij observeren hierbij de betrokkenheid en het welbevinden van het kind om aan te sluiten
bij zijn of haar behoefte en belangstelling. We zorgen voor een uitdagende en interessante omgeving.
We begeleiden en ondersteunen het groeiproces. Tevens schermen we de kinderen af tegen grote
risico’s en leren ze omgaan met kleinere risico’s.

Pit Groeihuis stelt zich tot doel een passend beleid te voeren op het gebied van veiligheid en
gezondheid. Dit beleid is gericht op het creéren van een veilige en gezonde omgeving waarin
medewerkers zich gezamenlijk verantwoordelijk voelen voor het handelen binnen de opvang.

Bij het vormgeven van dit beleid wordt aandacht besteed aan het bewustzijn van mogelijke risico’s, het
tijdig signaleren en beperken van deze risico’s en het voeren van het gesprek hierover binnen het team
en, waar nodig, met externe betrokkenen.

Het beleid is erop gericht een omgeving te bieden waarin kinderen zich veilig voelen, onbezorgd
kunnen spelen en zich optimaal kunnen ontwikkelen. Veiligheid en gezondheid dragen bij aan het
welbevinden en de emotionele veiligheid van kinderen en vormen daarmee een belangrijke basis voor
hun ontwikkeling.

Definitie medewerkers

Waar in dit beleidsplan wordt gesproken over medewerker(s), worden hiermee bedoeld: pedagogisch
professionals, vrijwilligers en stagiaires die werkzaamheden verrichten binnen Pit Groeihuis, ieder
binnen de eigen rol, verantwoordelijkheden en wettelijke kaders.

In dit hoofdstuk worden de belangrijkste risico’s beschreven die binnen Pit Groeihuis kunnen leiden tot
ernstige ongevallen, incidenten en/of gezondheidsproblemen. Hierbij wordt tevens verwezen naar het
calamiteitenplan.

De risico’s zijn onderverdeeld in de volgende categorieén:

e fysieke veiligheid
® sociale veiligheid
e gezondheid

Per categorie zijn de voornaamste risico’s benoemd, met daarbij de maatregelen die zijn of worden
getroffen om deze risico’s zoveel mogelijk te beperken.



Hiervoor verwijzen we ook naar ons Handboek Veiligheid

Ten aanzien van de fysieke veiligheid hebben wij de volgende grote risico’s gedefinieerd:

Vallen van grote hoogte

Ter voorkoming van valgevaar worden binnen Pit Groeihuis verschillende maatregelen getroffen.
Kinderen worden begeleid in het veilig gebruik van meubilair en materialen en leren dat klimmen op
tafels, kasten, stoelen, banken en speelgoed niet is toegestaan. Pedagogisch professionals houden hier
toezicht op en sturen bij wanneer nodig.

De commode is voorzien van verhoogde randen en is geplaatst tegen een wand, waardoor het risico op
vallen wordt beperkt. Kinderen worden begeleid bij het op- en afgaan van het trapje van de commode
en worden niet alleen gelaten wanneer zij op de commode liggen.

Voor jonge kinderen is een grondbox aanwezig. De bedden zijn voorzien van een dak en beschikken
over een kindveilige sluiting.

Binnen Pit Groeihuis is tijdens openingstijden altijd minimaal één volwassene aanwezig met een geldig
kinder-EHBO-certificaat. Indien een kind zich ondanks genomen maatregelen verwondt, wordt er
gehandeld volgens de geldende EHBO-richtlijnen en procedures.

Verstikking

Ter voorkoming van verstikkings- en verslikgevaar worden binnen Pit Groeihuis verschillende
maatregelen getroffen. Er wordt aandacht besteed aan kleding, waarbij koordjes zoveel mogelijk
worden vastgezet of weggestopt. In de groepsruimtes zijn geen kleine materialen aanwezig die zonder
toezicht gebruikt worden in aanwezigheid van jonge kinderen, zoals dreumesen en baby’s.

Kinderen worden begeleid in veilig spel en leren dat speelgoed niet in de mond hoort. Bij eten en
drinken wordt rekening gehouden met de ontwikkelingsfase van het kind. Kinderen krijgen geen
voedingsmiddelen die niet passend zijn bij hun leeftijd en vaardigheden. Eet- en drinkmomenten
vinden gezamenlijk en onder toezicht plaats. Waar nodig worden voedingsmiddelen, zoals tomaatjes en
druiven, passend voorbereid.

Binnen Pit Groeihuis is tijdens openingstijden altijd minimaal één volwassene aanwezig met een geldig
kinder-EHBO-certificaat. Indien er ondanks genomen maatregelen sprake is van verstikkings- of
verslikgevaar, wordt er gehandeld volgens de geldende EHBO-richtlijnen en procedures.

Vallen/struikelen/stoten/botsen

Ter voorkoming van val- en struikelgevaar zijn binnen Pit Groeihuis verschillende maatregelen
getroffen. Kinderen worden begeleid in het veilig gebruik van de binnenruimtes en leren dat rennen

binnenshuis niet wenselijk is.



De groepsruimtes en doorgangen worden overzichtelijk gehouden. Speelgoed en andere materialen die
in looproutes liggen, worden opgeruimd. Natte vloeren worden zo snel mogelijk drooggemaakt.

Binnen Pit Groeihuis is tijdens openingstijden altijd minimaal één volwassene aanwezig met een geldig
kinder-EHBO-certificaat. Indien een kind zich ondanks genomen maatregelen stoot, struikelt, valt of
botst, wordt er gehandeld volgens de geldende EHBO-richtlijnen en procedures.

Beknelling

Ter voorkoming van beknellingsgevaar zijn binnen Pit Groeihuis maatregelen getroffen. Deuren zijn
voorzien van vingerbescherming. Daarnaast wordt erop toegezien dat deuren zorgvuldig worden
geopend en gesloten.

Kinderen worden begeleid in het veilig gebruik van de ruimtes en er worden afspraken gemaakt dat zij
niet bij deuren spelen.

Binnen Pit Groeihuis is tijdens openingstijden altijd minimaal één volwassene aanwezig met een geldig
kinder-EHBO-certificaat. Indien een kind zich ondanks genomen maatregelen bekneld raakt, wordt er
gehandeld volgens de geldende EHBO-richtlijnen en procedures.

Snij- en steekgevaar

Ter voorkoming van snij- en steekgevaar worden binnen Pit Groeihuis passende maatregelen getroffen.
Kinderen maken geen gebruik van scherpe messen. Speelgoed en materialen worden regelmatig
gecontroleerd op veiligheid en bruikbaarheid. Wanneer speelgoed beschadigd is, wordt dit verwijderd
of vervangen.

Kinderen worden gestimuleerd om het aan te geven wanneer zij merken dat speelgoed kapot is, zodat
hier adequaat op kan worden gehandeld.

Binnen Pit Groeihuis is tijdens openingstijden altijd minimaal één volwassene aanwezig met een geldig
kinder-EHBO-certificaat. Indien een kind zich ondanks genomen maatregelen verwondt, wordt er
gehandeld volgens de geldende EHBO-richtlijnen en procedures.

Verwondingen

Binnen Pit Groeihuis is tijdens openingstijden altijd minimaal één pedagogisch professional aanwezig
die beschikt over een geldig BHV-certificaat en een diploma EHBO voor kinderen. Deze kennis en
vaardigheden worden periodiek opgefrist door middel van bijscholing.

Indien een kind zich ondanks genomen maatregelen of toezicht verwondt, wordt er gehandeld volgens
de geldende EHBO-richtlijnen en procedures.

Onder stroom staan

Ter voorkoming van risico’s rondom elektriciteit zijn binnen Pit Groeihuis maatregelen getroffen.
Stopcontacten zijn voorzien van stopcontactbeschermers, zodat kinderen hier niet bij kunnen.



In het geval van een elektrisch incident wordt de stroomtoevoer, indien mogelijk en veilig, direct
uitgeschakeld. Vervolgens wordt gehandeld volgens het geldende protocol en worden,
afhankelijk van de situatie, de hulpdiensten ingeschakeld.

Vergiftiging

Ter voorkoming van vergiftiging zijn binnen Pit Groeihuis verschillende maatregelen getroffen.
Schoonmaakmiddelen worden bewaard in afsluitbare kasten buiten bereik van kinderen en na gebruik
veilig opgeborgen. Medewerkers zorgen ervoor dat persoonlijke spullen, zoals medicijnen en
verzorgingsproducten, zodanig zijn opgeborgen dat kinderen hier niet bij kunnen.

Binnen en rondom Pit Groeihuis wordt niet gerookt.

In het geval van (een vermoeden van) vergiftiging wordt gehandeld volgens het geldende protocol.
Afhankelijk van de situatie wordt contact opgenomen met het Nationaal Vergiftigingen Informatie
Centrum (via Veilig Vergiftigen) of, bij een levensbedreigende situatie, met de hulpdiensten.

Verbranding

Ter voorkoming van verbranding zijn binnen Pit Groeihuis verschillende maatregelen getroffen. De
verwarmingsradiatoren zijn individueel regelbaar en voorzien van beschermende panelen.
Verwarmingsbuizen zijn afgeschermd. In de toiletruimten is uitsluitend koud water beschikbaar voor
het wassen van de handen.

Hete dranken worden buiten bereik van de kinderen gehouden en niet gedronken met een kind op
schoot. Om verbranding door zonlicht te voorkomen wordt gewerkt volgens het geldende
hitteprotocol.

Binnen Pit Groeihuis is tijdens openingstijden altijd minimaal één volwassene met een geldig
kinder-EHBO-certificaat aanwezig. Indien een kind zich ondanks toezicht verbrandt, wordt er gehandeld
volgens de geldende EHBO-richtlijnen en procedures.

Pipowagen

Bij het gebruik van de pipowagen wordt aandacht besteed aan veiligheid en toezicht. Om valrisico’s te
beperken wordt het gebruik van het trapje begeleid en wordt erop toegezien dat kinderen dit één voor
één gebruiken. In de pipowagen worden geen losse stoeltjes of krukjes gebruikt.

Binnen Pit Groeihuis is tijdens openingstijden altijd minimaal één volwassene met een geldig
kinder-EHBO-certificaat aanwezig. Mocht een kind ondanks toezicht vallen, dan wordt er gehandeld
volgens de geldende EHBO-richtlijnen en procedures.

BSO kinderen ophalen met de bakfiets of auto/ uitstapje met de bakfiets of BSO kinderen
ophalen/uitstapje te voet



Bij het ophalen van BSO-kinderen en tijdens uitstapjes wordt zorgvuldig omgegaan met veiligheid en
toezicht. Het ophalen van kinderen vindt plaats door een pedagogisch professional, passend binnen de
geldende wet- en regelgeving.

De kinderen worden in de regel te voet van school opgehaald. Wanneer vervoer met de auto nodig is,
worden kinderen vervoerd volgens de geldende verkeersregels en zitten zij vast met een
veiligheidsgordel. Tijdens verplaatsingen wordt extra aandacht besteed aan verkeersveiligheid en
wordt, waar mogelijk, gebruikgemaakt van rustige routes.

Wanneer kinderen te voet worden opgehaald of een uitstapje te voet maken, wordt rekening gehouden
met de verkeerssituatie en wordt gezorgd voor passend toezicht. De pedagogisch professional
begeleidt de kinderen actief en houdt toezicht op de groep.

Ten aanzien van de sociale veiligheid zijn de volgende grote risico’s gedefinieerd:

Bij calamiteiten handelen we conform het calamiteitenplan.

Kindermishandeling/grensoverschrijdend gedrag

Ter voorkoming van kindermishandeling en grensoverschrijdend gedrag zijn binnen Pit Groeihuis
verschillende maatregelen getroffen. Alle pedagogisch professionals, vrijwilligers en stagiaires
beschikken over een geldige Verklaring Omtrent Gedrag, staan ingeschreven in het
Personenregister Kinderopvang en zijn gekoppeld aan Pit Groeihuis.

Binnen de organisatie wordt gewerkt volgens het vier-ogenprincipe, zoals beschreven in het
pedagogisch beleidsplan. Daarnaast is er sprake van een open en professionele werkcultuur,
waarin medewerkers elkaar kunnen aanspreken op handelen en gedrag.

Pit Groeihuis hanteert de Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling. Medewerkers zijn
bekend met deze meldcode en weten welke stappen zij moeten volgen bij signalen of
vermoedens van kindermishandeling of grensoverschrijdend gedrag.

Vermissing

Ter voorkoming van vermissing zijn binnen Pit Groeihuis verschillende maatregelen getroffen. De poort
is voorzien van een kinderslot. Daarnaast worden kinderen begeleid in het herkennen en respecteren
van grenzen, zodat zij weten welke ruimtes zij wel en niet zelfstandig mogen betreden.

In het geval van vermissing wordt gehandeld volgens het protocol vermissing op de opvang. Voor een
uitgebreide beschrijving van de werkwijze wordt verwezen naar het hoofdstuk 'Thema's uitgelicht'.



Gezondheid en infectiepreventie

Bij Pit Groeihuis volgen wij bij ziekte en infectieziekten de adviezen en richtlijnen van het RIVM en de
GGD. Deelname aan het Rijksvaccinatieprogramma is in Nederland niet wettelijk verplicht en wij
respecteren de keuze van ouders hierin.

Het hygiéne- en infectiepreventiebeleid van Pit Groeihuis is gebaseerd op actuele adviezen van het
RIVM en de GGD en wordt minimaal jaarlijks herzien. Wanneer een kind klachten heeft, zoals koorts,
diarree, braken of ontstoken ogen, beoordelen wij per situatie of opvang verantwoord is. Hierbij kijken
wij naar het welzijn van het kind, de mate van besmettelijkheid en de mogelijkheid om verantwoorde
opvang te bieden. Indien nodig overleggen wij met ouders en volgen wij de adviezen van de GGD.

Ten aanzien van gezondheid zijn de volgende risico’s en bijbehorende maatregelen in kaart gebracht:

Ter beperking van de overdracht van ziektekiemen worden binnen Pit Groeihuis verschillende
hygiénemaatregelen toegepast. Kinderen gebruiken hun eigen beker en bestek en drinken niet uit
elkaars beker. Medewerkers wassen hun handen na risicovolle handelingen, zoals het verschonen van
kinderen, toiletbezoek, wondverzorging en het helpen bij het snuiten van de neus. Kinderen wassen
hun handen na toiletgebruik.

Wanneer een kind ziek is, wordt hier in de omgang met speelgoed rekening mee gehouden. Speelgoed
dat in de mond is geweest, wordt gereinigd. Materialen en hulpmiddelen worden schoongehouden
volgens de geldende hygiéneafspraken.

Bij het gebruik van de thermometer worden beschermende hoesjes toegepast en wordt de
thermometer na gebruik gereinigd en gedesinfecteerd volgens de geldende instructies.

Medewerkers handelen volgens vastgestelde instructies bij bloedcontact. Met bloed bevuilde kleding
en linnengoed wordt gewassen op een temperatuur die geschikt is voor hygiénische reiniging. Bij
bijtincidenten waarbij bloed vrijkomt wordt, indien nodig, contact opgenomen met de huisarts,
bedrijfsarts of GGD.

Ter beperking van het risico op besmetting door ziektekiemen beschikt Pit Groeihuis over
verschillende protocollen. Deze protocollen zijn gericht op hygiéne, ziekte en veiligheid en zijn
opgenomen in bijlage 4. Het betreft onder andere protocollen voor handhygiéne, hygiéne van de
commode en toiletruimten, omgaan met verkoudheidsklachten, handelen bij ziekte en ongevallen, en
het schoonmaken van ruimtes en speelgoed.

Voedselvergiftiging
Om voedselvergiftiging te voorkomen zijn er regels opgesteld rondom eten en drinken en het
bereiden hiervan; zie hygiénerichtlijn voor kinderdagverblijven, peuterspeelzalen en buitenschoolse

opvang van het ministerie van Volksgezondheid.

Binnenmilieu



Binnen Pit Groeihuis wordt aandacht besteed aan een gezond binnenmilieu. De ruimtes worden
regelmatig geventileerd om de lucht fris en gezond te houden. Ter ondersteuning hiervan wordt
gebruikgemaakt van een CO,-meter om inzicht te krijgen in de luchtkwaliteit.

Binnen en rondom Pit Groeihuis wordt niet gerookt.
Buitenmilieu

Voor het buitenmilieu en het onderhoud van het buitenterrein wordt gewerkt volgens het
onderhoudsplan Pit Groeituin. Dit plan maakt onderdeel uit van het veiligheids- en
gezondheidsbeleid.

Aanvullende informatie over het buitenmilieu en de bijbehorende maatregelen is opgenomen in
bijlage 3 en bijlage 4.

Daarnaast wordt bij het vormgeven en uitvoeren van het beleid gebruikgemaakt van relevante
interne documenten en protocollen, waaronder het Handboek Gezondheid, het protocol
geneesmiddelen, het protocol hygiéne, het protocol veilig slapen en wiegendoodpreventie en
het hitteprotocol. Ook wordt aangesloten bij de geldende hygiénerichtlijnen voor
kinderdagverblijven, peuterspeelzalen en buitenschoolse opvang en bij actuele informatie vanuit
de GGD, waaronder de Kiddi-app.

A O PRI L
4. Omgang met kleine risico’s

Bij Pit Groeihuis willen we de kinderen een zo veilig en gezond mogelijke omgeving bieden. Hierbij
willen we ongelukjes of ziekte voorkomen. Maar met teveel bescherming doen we de kinderen
uiteindelijk ook geen goed. We beschermen de kinderen zoveel mogelijk tegen de grote risico’s zoals
hierboven beschreven, maar een bult, een schaafwond of iets dergelijks valt onder de kleine risico’s.
Dit scharen we onder de categorie “kan gebeuren”.

Deze manier van werken kent ook positieve effecten voor de ontwikkeling van kinderen. Het draagt bij
aan het vergroten van het zelfvertrouwen, de zelfredzaamheid en het doorzettingsvermogen.
Daarnaast stimuleert het de ontwikkeling van sociale vaardigheden.

Daarom aanvaarden we de risico’s die slechts kleine gevolgen kunnen hebben voor kinderen en leren
ze om hier op de juiste manier mee om te gaan. Om risicovolle speel- en spelsituaties veilig te
houden, moeten kinderen zich tijdens speel- en spelsituaties of activiteiten houden aan diverse
afspraken (niet rennen, goed met speelgoed omgaan, etc.)

We houden de ongelukken bij op het registratieformulier Ongevallen. Zo kunnen we zien waar de
ongelukken gebeuren en of we ze eventueel kunnen voorkomen.

Om gezondheidsrisico’s te beperken en de kinderen hieraan zelf bij te laten dragen zijn goede
afspraken met kinderen noodzakelijk. Zoals bijvoorbeeld: het wassen van de handen na toiletbezoek,
houden van de hand voor de mond tijdens niezen en hoesten, geen speelgoed in de mond, etc.
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Uiteraard geldt deze werkwijze niet voor onze baby’s en jongste dreumesjes. Afspraken maken en
kinderen leren omgaan met kleine risico’s is pas mogelijk vanaf ongeveer 1.5 jaar. Onder deze leeftijd
is het onze verantwoordelijkheid om de kinderen veilig te houden. Ook voor kleine risico’s.

Incidenten worden geregistreerd conform de interne procedure. Ouders worden zo spoedig mogelijk
geinformeerd. Bij ernstige incidenten wordt gehandeld volgens het calamiteitenplan en wordt waar
nodig contact opgenomen met huisarts/112 en/of relevante instanties

Grensoverschrijdend gedrag door volwassenen of door kinderen kan een enorme impact hebben op
het welbevinden van het getroffen kind of medewerker. Bij Pit Groeihuis heeft dit thema dan ook onze
bijzondere aandacht.

We hebben de volgende maatregelen getroffen om grensoverschrijdend gedrag met elkaar te
voorkomen en wat te doen als we merken dat het toch plaatsvindt:

Tijdens teamoverleggen wordt regelmatig aandacht besteed aan sociale veiligheid, professioneel
handelen en het creéren van een open aanspreekcultuur. Door hierover met elkaar in gesprek te
blijven, wordt gestimuleerd dat medewerkers elkaar op een respectvolle manier feedback geven en
elkaar aanspreken op handelen.

In het pedagogisch beleidsplan is vastgelegd hoe kinderen worden begeleid in het omgaan met elkaar,
met respect voor normen en waarden. Kinderen leren wat gewenst en ongewenst gedrag is en hoe zij
op een passende manier met elkaar en met volwassenen omgaan.

Alle medewerkers beschikken over een geldige Verklaring Omtrent Gedrag en staan ingeschreven in het
Personenregister Kinderopvang.

Binnen Pit Groeihuis wordt gewerkt volgens het vier-ogenprincipe. Pedagogisch professionals,
vrijwilligers en stagiaires zijn bekend met dit principe en handelen hiernaar. Wanneer wordt
gesignaleerd dat het vier-ogenprincipe niet voldoende wordt nageleefd, wordt dit besproken en waar
nodig bijgestuurd.

Pit Groeihuis beschikt over een protocol voor het handelen bij vermoedens van kindermishandeling.
Medewerkers zijn bekend met dit protocol en weten welke stappen zij moeten volgen. Daarnaast wordt
gewerkt volgens vastgestelde gedragsregels, zoals opgenomen in bijlage 2.

Hoewel het woord anders doet vermoeden, gaat het om meekijken of meeluisteren. Over de wijze
waarop een kinderdagverblijf dit principe invoert heeft de oudercommissie adviesrecht. Vervolgens is



het kinderdagverblijf verplicht de ouders te informeren over de wijze waarop vorm is gegeven aan het
vier-ogenprincipe.

Van principe naar praktijk...

Beroepskracht-kindratio (BKR) en afwijking (drie-uursregeling)

Bij Pit Groeihuis wordt de inzet van pedagogisch professionals afgestemd op het aantal en de leeftijd
van de aanwezige kinderen. Wij werken volgens de wettelijke regels rondom de
beroepskracht-kindratio (BKR), waarbij verantwoorde opvang, veiligheid en toezicht altijd zijn geborgd.

In voorkomende situaties kan Pit Groeihuis gebruikmaken van de drie-uursregeling, waarbij tijdelijk
mag worden afgeweken van de BKR, uitsluitend binnen de wettelijke kaders. De inzet van pedagogisch
professionals en de bezetting op de groep worden hierbij afgestemd op de feitelijke situatie op dat
moment.

De toepassing van de BKR en eventuele afwijkingen worden per opvangvorm (dagopvang en BSO)
beoordeeld en meegenomen in de periodieke evaluatie van het veiligheids- en gezondheidsbeleid.

Onderstaande aandachtspunten worden meegenomen in de dagelijkse organisatie:

Bouwkundig:

De groepsruimtes zijn ingericht met het oog op transparantie en toezicht. In de groepsruimte zijn geen
afsluitbare deuren aanwezig, waardoor medewerkers zicht op elkaar hebben. Glas blijft transparant en
wordt niet dichtgeplakt met werkjes of mededelingen. De groepsruimte is voorzien van grote ramen,
waardoor er zicht is van buiten naar binnen.

De inrichting van de groepsruimte is afgestemd op de kinderen, met speelhoekjes op kindhoogte,
terwijl de pedagogisch professional de ruimte in zijn geheel kan overzien. De groepsruimte grenst aan
een doorgaande weg, waar voetgangers langskomen en zicht hebben op de groep, wat bijdraagt aan
sociale controle.

De slaapkamer is voorzien van een babyfoon, die wordt gebruikt om het welzijn van de kinderen te
monitoren en die tevens bijdraagt aan toezicht wanneer een pedagogisch professional in de
slaapkamer aanwezig is. Daarnaast beschikt de slaapkamer over ramen. Wanneer een pedagogisch
professional de slaapkamer betreedt, blijft de deur open.

De toiletruimten voor de peuters bevinden zich in de ontvangsthal. De toiletgang is zichtbaar doordat
er geen afsluitbare deur aanwezig is. De verschoonruimte bevindt zich in de groepsruimte, waardoor
hier altijd toezicht mogelijk is.

Medewerkers:
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ledere pedagogisch professional is ingeschreven in het Personenregister Kinderopvang. Dit geldt tevens
voor vrijwilligers en stagiaires.

Stagiaires staan nooit alleen op een groep.

Een pedagogisch professional is alleen buiten met de kinderen wanneer dit verantwoord is en er
voldoende mogelijkheden zijn voor toezicht en sociale controle. Pedagogisch professionals zijn hierbij
telefonisch bereikbaar. Buiten is er daarnaast sprake van sociale controle door voorbijgangers.

De organisatie van de opvang is zo ingericht dat er tijdens de openingstijden meerdere volwassenen in
het gebouw aanwezig zijn.

In het personeelsbeleid zijn afspraken vastgelegd over het gebruik van mobiele telefoons en
fototoestellen en het omgaan met beeldmateriaal.

Tijdens breng- en haalmomenten zijn ouders aanwezig in het gebouw, wat bijdraagt aan sociale

controle.

Pit Groeihuis werkt conform de actuele kwaliteitseisen kinderopvang. De inzet van stagiaires en
pedagogisch professionals in opleiding vindt plaats binnen de wettelijke kaders en onder toezicht van
een pedagogisch professional.

Samenwerkingsklimaat:

Bij Pit Groeihuis heerst een open en professioneel werkklimaat, waarin medewerkers en ouders elkaar
kunnen aanspreken op hun handelen. Dit wordt gestimuleerd door het geven en ontvangen van
feedback en door hier regelmatig aandacht aan te besteden.

Er vindt regelmatig overleg plaats met pedagogisch professionals, evenals met vrijwilligers en
stagiaires.

Er wordt gewerkt met een vast team van pedagogisch professionals, waarbij continuiteit op de groep
het uitgangspunt is. Dit draagt bij aan een vertrouwde werkomgeving en maakt het makkelijker om
elkaar aan te spreken op gedrag dat niet passend is.

Indien een pedagogisch professional alleen op de groep werkzaam is, is er een achterwacht
beschikbaar die kan fungeren als extra paar ogen en oren.

Specifieke situaties:

Gedurende de dag doen zich verschillende bezettingsmomenten voor, bezetting qua kinderen en
bezetting van medewerkers.

Hieronder beschrijven wij de situaties waarbij het kan voorkomen dat een pedagogisch professional
alleen is met de kinderen en hoe wij hiermee omgaan met inachtneming van het vier-ogenprincipe.

Tijdens uitstapjes:
Tijdens uitstapjes gaan medewerkers meestal met zijn tweeén op pad met een groepje kinderen.
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Als een medewerker alleen met een groepje kinderen op pad gaat, dan is dit een pedagogisch
professional van Pit Groeihuis en dan is dit in de omgeving waar voldoende sociale controle aanwezig
is van andere mensen. (bijvoorbeeld de winkels en scholen in de directe omgeving)

Toezicht bij buiten spelen:

De buitenruimte/speelplaats is zichtbaar door omringende woningen. De zichtbaarheid voor de
buurt/omgeving moet zo min mogelijk belemmerd worden. De omwonenden zorgen voor sociale
controle en medewerkers die iets willen doen dat niet toelaatbaar is zullen zich

‘gezien’ weten doordat ze niet in een afgesloten ruimte zitten waar niemand hen kan opmerken.

Vanuit de keuken is het buitenspeelterrein overzichtelijk en houden degenen die binnen zijn mede
toezicht op het buitenspelen.

De Wet kinderopvang schrijft voor dat kinderopvangorganisaties beschikken over een
achterwachtregeling. Een achterwacht is een volwassen persoon die in geval van nood kan worden
ingeschakeld en binnen een voor noodsituaties passende tijd op locatie kan zijn.

Tijdens de openingstijden van Pit Groeihuis is een achterwachtregeling getroffen. Indien een
pedagogisch professional alleen op de groep aanwezig is, kan er een beroep worden gedaan op een
achterwacht. Deze personen zijn bereikbaar en inzetbaar volgens de gemaakte afspraken.

De achterwachtregeling is vastgelegd in een overzicht dat op een voor medewerkers toegankelijke en
bekende plaats aanwezig is.

Naast deze praktische maatregelen zijn er een aantal basisprincipes van toepassing op de preventieve
maatregelen tegen misbruik:

v/ Een open aanspreekcultuur bij Pit Groeihuis
v/ Gedurende de dag is de sociale controle op de pedagogisch professionals en kinderen groot

v/ De kinderen bewustzijn en het bewaken van de eigen grenzen aanleren.

Open aanspreekcultuur

Zoals in de maatregelen staat vermeld is er bij Pit Groeihuis een open aanspreekcultuur. Door het
kleinschalige karakter van onze locatie is het contact persoonlijk en zijn er korte communicatielijnen.
Bij Pit kunnen we elkaar allemaal aanspreken op gedrag wat niet gepast is of wat niet passend is bij
het beleid van Pit Groeihuis. Er is een vast team op de groep,



wat ervoor zorgt dat men elkaar makkelijker aan kan spreken. Tevens draagt het werken met vast
team bij aan het opbouwen van een vertrouwensband met het kind.

Sociale Controle

Het grootste gedeelte van de dag zijn er twee pedagogisch professionals op de groep. Er zijn bijna
altijd meerdere volwassenen in het gebouw aanwezig. Aan het begin en einde van de dag, tijdens de
breng- en haalmomenten zijn er naast de pedagogisch professionals ook (veel) ouders aanwezig.

Daarnaast zijn de omgangsvormen tussen onze pedagogisch professionals en de kinderen vastgelegd
in de “Gedragscode Kinderen en Seksualiteit” Ook zorgen we met elkaar voor een open
aanspreekcultuur; als je onderbuikgevoel zegt dat er iets niet klopt, zeg je er wat van.

6. Risico inventarisatie en Beleidseyelus

De risico-inventarisatie wordt minimaal jaarlijks geévalueerd en waar nodig geactualiseerd. De meest
recente evaluatie heeft plaatsgevonden in oktober 2025. Aan de hand daarvan hebben wij de grote
risico’s in kaart gebracht. Deze grote risico’s staan in dit beleidsplan. De overige risico’s staan in het
Handboek Veiligheid en het Handboek Gezondheid.

Dit beleidsplan gezondheid en veiligheid is dynamisch, daarom zullen we ieder jaar het Beleidsplan
Gezondheid en Veiligheid tijdens het teamoverleg evalueren en zo nodig bijstellen en aanvullen en
delen met de oudercommissie.

Pit Groeihuis heeft als uitgangspunt dat de ruimtes (zowel binnen als buiten) van de kinderdagopvang
veilig moeten zijn en tegelijkertijd een uitdaging moeten bieden. Daarom wordt telkens goed
overwogen of een veiligheidsrisico aanvaardbaar is, of dat er maatregelen moeten worden genomen.

Kinderen die de kinderopvang bezoeken kunnen in contact komen met infectieziekten. Om dit risico
zo klein mogelijk te houden, hebben we in het Handboek Gezondheid beschreven hoe te handelen als
een kind ziek is. Ook staat hierin hoe we moeten handelen als we zelf ziek zijn. Tevens nemen we
preventieve maatregelen (m.b.t. de overdracht van ziektekiemen, het binnenmilieu, het buitenmilieu
en (het uitblijven van) medisch handelen)

die de gezondheid van alle kinderen, ouders en medewerkers zo goed mogelijk waarborgen.

Om het veiligheids- en gezondheidsbeleid binnen Pit Groeihuis zorgvuldig uit te kunnen voeren, zijn
verschillende protocollen en werkinstructies opgesteld. Deze documenten ondersteunen pedagogisch



professionals en overige medewerkers bij het vormgeven en naleven van het beleid in de dagelijkse
praktijk.

Binnen Pit Groeihuis wordt gewerkt met onder andere de volgende protocollen en ondersteunende
documenten: het calamiteitenplan, het ontruimingsplan, het vier-ogenprincipe, gedragsregels, het
handboek Gezondheid, het handboek Veiligheid, de meldcode kindermishandeling en
grensoverschrijdend gedrag, het protocol geneesmiddelen, het protocol veilig slapen en wiegendood,
het protocol hygiéne, het hitteprotocol en het hygiéneprotocol tijdens en na het verschonen.

Daarnaast wordt gebruikgemaakt van aanvullende richtlijnen en hulpmiddelen, zoals informatie over
de vertrouwensinspecteur in de kinderopvang, de hygiénerichtlijn voor kinderdagverblijven,
peuterspeelzalen en buitenschoolse opvang, de sociale kaart, signalenlijsten kindermishandeling voor
kinderen van 0—4 jaar en 4-12 jaar en afspraken over het omgaan met media.

Deze protocollen en richtlijnen zijn beschikbaar voor medewerkers en worden gebruikt als leidraad bij
het handelen in de praktijk.

Borging protocollen en werkinstructies

Alle protocollen en werkinstructies die van toepassing zijn binnen Pit Groeihuis worden centraal
beheerd, zijn toegankelijk voor medewerkers en worden gebruikt als leidraad in de dagelijkse praktijk.
De protocollen worden minimaal jaarlijks geévalueerd en waar nodig aangepast aan actuele wet- en
regelgeving en richtlijnen. Nieuwe pedagogisch professionals, vrijwilligers en stagiaires worden bij de
start geinformeerd over de voor hen relevante protocollen.

7. KHBO

Om adequaat te kunnen handelen bij incidenten is het noodzakelijk dat er tijdens openingsuren
minimaal één volwassene aanwezig is met een geldig en geregistreerd certificaat voor kinder-EHBO.
Bij Pit Groeihuis doen we er alles aan om te voorkomen dat een kind letsel oploopt als gevolg van een
ongeluk(je). Toch is dit helaas niet geheel te voorkomen. Daarnaast kunnen zich andere calamiteiten
voordoen, waardoor EHBO noodzakelijk is.

Wij vinden het belangrijk dat alle pedagogisch professionals in het bezit zijn van een geldig diploma
voor kinder ehbo. Op deze manier kan iedereen adequaat handelen wanneer dit nodig is. leder

jaar nemen alle pedagogisch professionals, bijna alle vrijwilligsters en stagiaires deel aan de cursus
Eerste Hulp aan Kinderen. Deze cursus is goedgekeurd door het Nederlandse Oranje Kruis/NIBHV.
Doordat ieder jaar alle pedagogisch professionals deelnemen aan de cursus blijft de kennis actueel.
De training is gevolgd bij Veilig Ondernemen: Eerste Hulp aan Baby’s en Kinderen van het Nederlandse
Oranje Kruis, het certificaat is 2 jaar geldig en voldoet aan de (nieuwe) wet- en regelgeving.
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8. Interne en externe communicatie en afstemming



We vinden het belangrijk dat pedagogisch professionals zich betrokken voelen bij het veiligheids- en
gezondheidsbeleid. Wanneer het beleidsplan voor veiligheid en gezondheid wordt opgesteld of
bijgesteld, spelen zij dan ook een actieve rol hierin. Draagvlak en betrokkenheid van de pedagogisch

professionals is een voorwaarde om het beleid in de praktijk uit te dragen en na te leven.

Om dit te realiseren zal er tijdens elk teamoverleg een thema of onderdeel uit het beleid worden
besproken, geévalueerd en gedeeld met de oudercommissie. Dit om continu in gesprek te blijven over
het beleid. Hierdoor blijven we scherp op onze werkwijzen en kunnen we bij veranderingen in de
omgeving of situatie, zoals bij verbouwingen of veranderingen in de inrichting, direct controleren of
het beleid al dan niet moet worden aangescherpt. Wanneer een nieuwe pedagogisch professional op
de locatie komt werken zorgen we voor een uitgebreide introductie in het veiligheids- en
gezondheidsbeleid, met indien nodig eventuele extra opleiding en instructies. Zodanig dat deze
persoon in staat is tot het nemen van maatregelen wanneer dit aan de

orde is.

Via een mailing en via de oudercommissie berichten we ouders over onze activiteiten ten aanzien van
veiligheid en gezondheid. Wanneer er vragen zijn van ouders worden deze zo mogelijk ter plekke
beantwoord. Wanneer deze vraag voor meerdere ouders interessant is, maken we een informatie
mail.

9. Ondersteuning en melding van klachten

Ondanks dat alles goed gaat, kan het altijd gebeuren dat ouders of pedagogisch professionals een
klacht hebben over de wijze waarop aan veiligheid en gezondheid wordt gewerkt. Wij hanteren een
open, eerlijke en vertrouwde manier van samenwerken. Wij staan open voor elke kritische noot maar
ook feedback is belangrijk. Incidenten worden geregistreerd conform de interne procedure. Ouders
worden zo spoedig mogelijk geinformeerd. Bij ernstige incidenten wordt gehandeld volgens het
calamiteitenplan en wordt waar nodig contact opgenomen met huisarts/112 en/of relevante
instanties

Bij een klacht kunnen ouders/verzorgers dit eerst bespreekbaar maken bij Karen. Daarnaast kunnen
de ouders/verzorgers terecht bij onze oudercommissie. Indien de interne klachtafhandeling niet leidt
tot een bevredigende oplossing of uitkomst, dan heeft de ouder/verzorger de mogelijkheid om zich te
wenden tot de Geschillencommissie Kinderopvang, www.degeschillencommissie.nl. Dit is een externe
klachtencommissie die de klacht in behandeling zal nemen. Hier wordt een kleine vergoeding
(klachtengeld)voor gevraagd. Om dit te kunnen doen moet eerst de interne klachtafhandeling van Pit
Groeihuis doorlopen zijn.



BIJLAGE 1

L. Huisregels kinderen

Binnen Pit Groeihuis leren kinderen omgaan met kleine risico’s en de mogelijke gevolgen
daarvan. Pedagogisch professionals begeleiden kinderen hierin door afspraken te maken die
bijdragen aan veiligheid en gezondheid en door deze gedurende de dag regelmatig te herhalen
en toe te lichten.

Kinderen worden begeleid in veilig spel en leren dat zij niet spelen bij ramen en deuren om val-
en beknellingsgevaar te voorkomen. Er wordt aandacht besteed aan het zorgvuldig omgaan met
materialen en het opruimen van speelgoed wanneer dit niet meer wordt gebruikt.

Binnen wordt rustig gelopen en buiten wordt rekening gehouden met overzicht en veiligheid. Er
wordt niet met voorwerpen gegooid en kinderen klimmen niet op hekwerken, meubels of
andere materialen.

Tijdens eetmomenten worden kinderen begeleid om rustig te blijven zitten, passend bij hun
leeftijd en ontwikkeling, om het risico op verslikken te beperken. Kinderen lopen niet zonder
toezicht naar de slaapkamer.

Hygiénisch gedrag krijgt dagelijks aandacht. Kinderen leren hun handen te wassen na onder
andere toiletgebruik, buitenspelen en voor het eten. Ook wordt aandacht besteed aan hoest- en
nieshygiéne en het gebruik van tissues.

In de groep wordt een rustige en respectvolle sfeer gestimuleerd. Pedagogisch professionals
besteden aandacht aan positief gedrag, samen spelen en rekening houden met elkaar. Pesten en
grensoverschrijdend gedrag worden niet geaccepteerd en besproken wanneer dit zich voordoet.



BIJLAGE 2
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L Gedragsregels Pit Groeihuis

Pit Groeihuis schept een klimaat waarin iedereen, kinderen, ouders en medewerkers zich veilig
voelen.

Binnen Pit Groeihuis wordt een respectvolle, veilige en inclusieve omgeving nagestreefd. ledereen
wordt geaccepteerd zoals hij of zij is. Verschillen tussen mensen worden gerespecteerd en
gewaardeerd.

Medewerkers, ouders en kinderen gaan op een respectvolle manier met elkaar om. Discriminatie,
racisme, pesten, roddelen, schelden, vernederen, buitensluiten en het gebruik van lichamelijk of
verbaal geweld worden niet geaccepteerd. Bij gedrag dat als onacceptabel wordt ervaren, wordt dit
besproken en, waar nodig, gecorrigeerd. In situaties waarin sprake is van (dreiging met) verbaal of
lichamelijk geweld door ouders of medewerkers, kan de directie passende maatregelen nemen,
waaronder het ontzeggen van de toegang tot de opvang.

Binnen de opvang worden gemaakte afspraken nageleefd. Er wordt zorgvuldig omgegaan met
materialen, de omgeving en elkaars eigendommen. Daarnaast wordt aandacht besteed aan het
bewaren van rust binnen het kinderdagverblijf.

Pedagogisch professionals handelen consistent, betrouwbaar en professioneel. Zij benaderen kinderen
op een positieve manier, luisteren naar hen en nemen hen serieus. Plagen en pesten worden actief
afgewezen en besproken. Privacygevoelige informatie over kinderen en gezinnen wordt vertrouwelijk
behandeld en niet besproken in het bijzijn van niet direct betrokken personen.

Pit Groeihuis streeft ernaar in alle situaties zorgvuldig te handelen en de belangen van kinderen en
ouders te behartigen. Ouders en verzorgers worden schriftelijk geinformeerd over calamiteiten. Zij
hebben inzagerecht in de gegevens die over hun kind worden vastgelegd.

Pedagogisch professionals gebruiken geen seksueel getint taalgebruik en maken geen seksueel getinte
opmerkingen of grappen. Foto’s en beeldmateriaal van kinderen worden uitsluitend bewaard, bewerkt
of gedeeld met toestemming van ouders of verzorgers. Publicatie van foto’s vindt alleen plaats na
schriftelijke toestemming.



BIJLAGE 3
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1. Preventleve maatregelen

Algemeen

Binnen Pit Groeihuis wordt dagelijks aandacht besteed aan veiligheid in de omgang met kinderen, de
inrichting van de ruimtes en het gebruik van materialen. Tijdens breng- en haalmomenten houden
ouders/verzorgers primair toezicht op hun kind. Pit Groeihuis blijft verantwoordelijk voor een veilige
omgeving en spreekt aan waar nodig.

Vluchtdeuren worden vrijgehouden en deuren die open mogen blijven staan, worden op een veilige
manier vastgezet. Deuren die open en dicht gaan zijn voorzien van vingerbescherming. Pedagogisch
professionals zijn alert op situaties waarbij kinderen zich bij ramen en deuren bevinden, om val- en
beknellingsgevaar te voorkomen.

Er wordt zorgvuldig omgegaan met toegang tot het gebouw en het buitenterrein. Kinderen verlaten het
gebouw of terrein uitsluitend onder begeleiding en hekjes worden na gebruik gesloten. Tijdens het
buitenspelen en slapen dragen kinderen geen kleding met koordjes. Ook dragen kinderen tijdens het
slapen geen sieraden of elastiekjes.

De inrichting van de ruimtes is afgestemd op veilig spel. Spelen vindt veelal plaats op de grond, waarbij
rekening wordt gehouden met rondkruipende kinderen en speelgoed. Losse matten en vloerkleden zijn
voorzien van een slipvaste ondergrond. Er wordt niet gerend of met voorwerpen gegooid in het
gebouw.

Materialen en persoonlijke spullen worden zodanig opgeborgen dat kinderen hier niet bij kunnen.
Tassen liggen niet binnen bereik van kinderen in verband met mogelijke gevaarlijke inhoud. Elektrische
apparaten en snoeren bevinden zich buiten bereik en stopcontacten zijn kindveilig uitgevoerd.

De EHBO-doos wordt jaarlijks gecontroleerd en na gebruik aangevuld. Medicijnen worden buiten bereik
van kinderen bewaard en, indien nodig, in de koelkast. Bij morsen van water of natte vloeren wordt dit
zo snel mogelijk verholpen om uitglijden te voorkomen.

Bij eetmomenten en traktaties wordt rekening gehouden met veiligheid en verstikkingsgevaar. Spenen
worden regelmatig gecontroleerd en ouders worden gevraagd deze tijdig te vervangen. Materialen en
ruimtes worden dagelijks gecontroleerd op kleine voorwerpen.

Pedagogisch professionals handelen zorgvuldig bij het tillen en begeleiden van kinderen en letten erop
dat deuren veilig worden geopend en gesloten.



Pit entree

Binnen Pit Groeihuis wordt zorgvuldig omgegaan met de veiligheid van baby’s en de inrichting van
algemene ruimtes. Baby’s in een Maxi-Cosi worden bij voorkeur niet op tafels geplaatst, om het risico
op vallen of stoten te beperken.

De entree en gang worden overzichtelijk gehouden. Er liggen geen losse onderdelen en er wordt
gezorgd voor voldoende loopruimte. Grote voorwerpen, zoals pakketten of grofvuil, worden niet in de
entree geplaatst, zodat ouders en verzorgers die het gebouw betreden met een kind op de arm
voldoende zicht en bewegingsruimte hebben.

Pit speelzaal

Binnen de speelzaal van Pit Groeihuis wordt aandacht besteed aan een veilige inrichting en begeleiding
die aansluit bij de leeftijd en ontwikkeling van de kinderen. Bij overdrachtsmomenten wordt bij
voorkeur vanaf de grond afscheid genomen. Wanneer kinderen toch ergens op staan, is er altijd een
volwassene in de directe nabijheid.

Er wordt gewerkt met speelgoed dat past bij de ontwikkelingsfase van de kinderen. Speelgoed dat
verstikkingsgevaar kan opleveren wordt niet gebruikt bij baby’s. Jongere kinderen spelen onder toezicht
met klein materiaal en er wordt rekening gehouden met het samen spelen van verschillende
leeftijdsgroepen. Waar nodig worden speelactiviteiten en materialen afgestemd, zodat grotere en
kleinere kinderen veilig kunnen spelen.

De inrichting van de speelruimte is overzichtelijk en afgestemd op veilig spel. Speelgoed blijft zoveel
mogelijk in de ruimte waarvoor het bedoeld is. Materialen die als opstap kunnen dienen, worden uit de
box of speelruimte verwijderd. Vaste speelplekken worden zo ingericht dat er voldoende loopruimte is
en dat er niet onnodig door speelgebieden wordt gelopen.

Bij eetmomenten wordt zorgvuldig omgegaan met veiligheid. Kinderen worden begeleid om rustig te
blijven zitten tijdens het eten om verslikken te voorkomen. Hete dranken worden buiten bereik van
kinderen geplaatst en er worden geen kinderen op schoot genomen tijdens het drinken van koffie of
thee.

Kinderen worden begeleid in veilig gedrag binnen de groepsruimtes. Binnen wordt niet gerend of met
voorwerpen gegooid. In de gang komen kinderen niet zelfstandig zonder begeleiding. Gevaarlijke
voorwerpen, zoals scherpe materialen of gereedschap, worden buiten bereik van kinderen
opgeborgen.

Bij verzorgingsmomenten wordt zorgvuldig gehandeld. Kinderen worden begeleid bij het gebruik van
het trapje van de aankleedtafel en niet alleen gelaten wanneer zij hierop liggen. Verschoon materialen
worden binnen handbereik klaargelegd om continu toezicht te waarborgen.

De pedagogisch professionals controleren het speelgoed regelmatig op veiligheid. Beschadigd of
onveilig speelgoed wordt gerepareerd of verwijderd. Bij de aanschaf van nieuw speelgoed wordt gelet
op veiligheid en geschiktheid. De speelruimte wordt overzichtelijk gehouden en gemorste vloeistoffen



worden zo snel mogelijk opgeruimd. Voor het ophangen van materialen worden geen scherpe
bevestigingsmiddelen gebruikt.

Pit ze

Binnen Pit Groeihuis wordt gewerkt volgens het protocol Veilig Slapen (VeiligheidNL, 2025). In de
slaapkamer wordt gezorgd voor een veilig en gezond slaapklimaat. Er wordt geventileerd en de
slaapkamer wordt uitsluitend gebruikt voor slapen.

Baby’s worden altijd op de rug te slapen gelegd.

Kinderen slapen in een eigen bedje met een stevig matras. In bedjes worden geen losse materialen
gebruikt, zoals kussens, dekens of knuffels. Indien nodig wordt gebruikgemaakt van een goed passende
slaapzak.

Pedagogisch professionals houden actief toezicht op slapende kinderen en controleren hen regelmatig.
De wijze en frequentie van controleren is vastgelegd in het protocol Veilig Slapen.

Bij het gebruik van bedden met hekjes wordt erop toegezien dat deze correct zijn gesloten. Kinderen
worden zorgvuldig uit bed getild en niet aan de handen opgetild, om lichamelijk letsel te voorkomen.

Pit stop

Binnen Pit Groeihuis wordt zorgvuldig omgegaan met apparaten en stoffen die risico’s kunnen
opleveren voor kinderen. Apparaten die heet worden, zoals een waterkoker of koffiezetapparaat, staan
buiten bereik van kinderen. De heetwaterkraan bevindt zich buiten bereik en er worden geen
opstapmogelijkheden voor kinderen gecreéerd.

Schoonmaakmiddelen, giftige stoffen, lucifers, aanstekers en plastic zakken worden buiten bereik van
kinderen opgeborgen.

In het geval van (een vermoeden van) vergiftiging wordt gehandeld volgens het geldende protocol.
Afhankelijk van de situatie wordt contact opgenomen met het Nationaal Vergiftigingen Informatie
Centrum (via Veilig Vergiftigen) of, bij een levensbedreigende situatie, met de hulpdiensten.

Pit tuin

Tijdens het buitenspelen wordt gezorgd voor passend toezicht, afgestemd op de leeftijd en
ontwikkeling van de kinderen. Bij jongere kinderen vindt dit toezicht dichterbij plaats, bij oudere
kinderen wordt overzicht gehouden vanaf passende afstand.

Het buitenterrein is veilig ingericht en goed omheind. Het hek is voorzien van een kinderslot en
kinderen verlaten het buitenterrein niet zonder begeleiding. Rondom en op het speelterrein bevinden
zich geen giftige of stekelige planten.
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De inrichting en het gebruik van het buitenterrein zijn afgestemd op veilig spel. Speelgoed uit de
buitenberging wordt uitsluitend door of onder toezicht van een pedagogisch professional gepakt.
Kinderen hebben geen toegang tot de berging en deze wordt na gebruik afgesloten. Fietsjes en
vergelijkbaar speelgoed worden gebruikt op het daarvoor bestemde, bestrate gedeelte van het terrein.

Bij speeltoestellen, zoals de pipowagen, worden kinderen begeleid in veilig gebruik. Er wordt toezicht
gehouden en kinderen leren rekening te houden met elkaar, bijvoorbeeld door het trapje één voor één
te gebruiken.

Wanneer op het buitenterrein gebruik wordt gemaakt van water, zoals bij een zwembadje, wordt hier
continu toezicht op gehouden door een pedagogisch professional.

Er worden duidelijke afspraken gemaakt over het gebruik van verschillende delen van het buitenterrein,
waarbij drukke activiteiten en rustig spel van elkaar worden gescheiden om botsingen te voorkomen.

Bij weersomstandigheden die risico’s kunnen opleveren, zoals sneeuw of ijs, worden passende
maatregelen genomen om uitglijden te voorkomen.

Pit container

Buitenspeelgoed wordt opgeborgen in de daarvoor bestemde container. De container is afgesloten en
niet toegankelijk voor kinderen. Toegang tot de container vindt uitsluitend plaats onder
verantwoordelijkheid van een pedagogisch professional.

Aanvullende veiligheidsmaatregelen en borging

Naast de hierboven beschreven afspraken die bijdragen aan de veiligheid van kinderen, neemt Pit
Groeihuis aanvullende maatregelen om risico’s te signaleren en te beperken. Pedagogisch professionals
registreren ongevallen om inzicht te krijgen in mogelijke onveilige situaties. Ongevallen waarbij
medische hulp is ingeschakeld worden vastgelegd. Aan de hand van deze registratie wordt beoordeeld
of en welke aanvullende maatregelen nodig zijn.

Meubilair, zoals bedden, boxen en kinderstoelen, wordt aangeschaft via leveranciers voor de
kinderopvang. De inrichting van de ruimtes is gericht op stabiliteit en veiligheid. Hoge kasten worden
aan de muur bevestigd en ladekasten zijn voorzien van kantelbeveiliging. Meubilair wordt regelmatig
gecontroleerd op veiligheid en staat van onderhoud. Wanneer gebreken worden geconstateerd,
worden passende maatregelen genomen.

Binnen de organisatie is bedrijfshulpverlening (BHV) aanwezig. Een aantal pedagogisch professionals is
hiervoor opgeleid. In geval van calamiteiten, zoals brand of een ernstig ongeval, wordt gehandeld
volgens het calamiteiten- en ontruimingsplan. Ontruimingsoefeningen worden periodiek uitgevoerd en
vluchtroutes worden vrijgehouden van obstakels.

Bij een ongeval waarbij medische hulp noodzakelijk is, wordt gehandeld volgens het geldende protocol
en wordt, afhankelijk van de situatie, contact opgenomen met ouders, de huisarts of de hulpdiensten.



BIJLAGE 4

L. Preventieve maatregelen/huisregels op het gebied van gezondheid

Het hygiéne- en infectiepreventiebeleid van Pit Groeihuis is gebaseerd op de actuele richtlijnen en
adviezen van het RIVM en de GGD. Dit beleid wordt minimaal jaarlijks geévalueerd en waar nodig
aangepast aan nieuwe inzichten of richtlijnen.

Protocol handhygiéne

Binnen Pit Groeihuis wordt gewerkt volgens vastgestelde hygiéneprotocollen, waaronder het protocol
handhygiéne. Handhygiéne is een belangrijk onderdeel van het dagelijks handelen en wordt toegepast
op momenten waarop dit noodzakelijk is, zoals védér en na eetmomenten, bij verzorgingshandelingen
en na contact met lichaamsvochten, afval of vuile materialen.

Het wassen van handen gebeurt volgens de geldende richtlijnen. Ter ondersteuning hiervan is bij de
wastafels een handenwaskaart aanwezig, die de juiste werkwijze visueel weergeeft voor medewerkers
en kinderen.

Toilethygiéne:

Binnen Pit Groeihuis wordt aandacht besteed aan goede toilethygiéne, passend bij de leeftijd en
ontwikkeling van de kinderen. Kinderen worden begeleid en gestimuleerd om hygiénisch gedrag aan te
leren, waaronder het wassen van handen na toiletgebruik.

Pedagogisch professionals houden hier toezicht op en herinneren kinderen hieraan wanneer dat nodig
is. Er wordt rekening gehouden met het ontwikkelingsniveau van het kind en met het feit dat
zelfstandigheid hierin geleidelijk wordt opgebouwd.

Daarnaast wordt binnen de opvang aandacht besteed aan persoonlijke hygiéne van medewerkers, zoals
het dragen van korte nagels en het beperken van het dragen van sieraden, conform de geldende
hygiénerichtlijnen.

Pr | hygién mm n toiletruim

Binnen Pit Groeihuis wordt bij het verschonen en het gebruik van de toiletruimte zorgvuldig aandacht
besteed aan hygiéne, om besmettingsrisico’s zoveel mogelijk te beperken.



De commode wordt na iedere verschoning gereinigd volgens de geldende hygiénerichtlijnen. Het
aankleedkussen wordt gecontroleerd op beschadigingen en vervangen wanneer dit nodig is.

In de toiletruimte wordt erop toegezien dat speelgoed en etenswaren hier niet worden meegenomen.
Handdoeken worden regelmatig verschoond, minimaal per dagdeel.

Gebruikte luiers worden direct weggegooid in de daarvoor bestemde afvalbak. Deze afvalbak wordt
dagelijks geleegd.

De toiletruimte wordt dagelijks schoongemaakt. Daarbij wordt extra aandacht besteed aan
oppervlakken die veel worden aangeraakt, zoals de commode, wastafels, toiletten, kranen en
bedieningsknoppen.

Protocol hygiéne bij verkoudheid

Binnen Pit Groeihuis wordt aandacht besteed aan goede hoest- en nieshygiéne om de
verspreiding van ziektekiemen te beperken. Medewerkers passen zelf correcte hoest- en
nieshygiéne toe, zoals het wegdraaien of buigen van het hoofd en hoesten of niezen in de
elleboog.

Kinderen worden begeleid en gestimuleerd om een goede hoest- en nieshygiéne aan te leren,
passend bij hun leeftijd en ontwikkeling. Hierbij leren zij tijdens hoesten of niezen het hoofd weg
te draaien of te buigen en in de elleboog te niezen of hun hand voor de mond te houden.
Wanneer handen na hoesten of niezen zichtbaar vuil zijn, worden kinderen begeleid bij het
wassen van hun handen.

Bij verkoudheidsklachten wordt erop toegezien dat kinderen hun neus snuiten met een schone
zakdoek of tissue. Op iedere groep is een doos met tissues binnen handbereik aanwezig, zodat
kinderen hier zelfstandig gebruik van kunnen maken.

Spenen

Kinderen die een speen gebruiken, hebben een eigen speen. Spenen worden hygiénisch
behandeld en, indien zij op de opvang worden bewaard, gescheiden van andere materialen
opgeborgen. Spenen worden regelmatig gereinigd volgens de geldende hygiénerichtlijnen. In de
praktijk nemen ouders de speen veelal mee naar huis.

Gebruik van zalven en crémes

Bij het gebruik van zalven en cremes wordt zorgvuldig aandacht besteed aan hygiéne. Voor het

aanbrengen van zalf of creme worden de handen gewassen.



Bij voorkeur wordt gebruikgemaakt van zalven en créemes in tubes. Wanneer gebruik wordt
gemaakt van potjes, wordt de zalf of creme hygiénisch uit het potje gehaald, bijvoorbeeld met
behulp van een schoon doekje of hulpmiddel, om besmetting te voorkomen.

De was

Binnen Pit Groeihuis wordt textiel hygiénisch behandeld om besmettingsrisico’s te beperken.
Voor het reinigen van tafels en stoelen na eetmomenten wordt gebruikgemaakt van schone
doekjes, die na gebruik worden gewassen. Keukendoekjes worden na gebruik uitgespoeld met
heet water en regelmatig vervangen.

Textiel wordt gewassen op een temperatuur die geschikt is voor hygiénische reiniging.
Beddengoed wordt frequent verschoond en gewassen. Wanneer beddengoed zichtbaar vervuild
is of wanneer een kind een infectieziekte heeft, wordt dit direct verschoond. Bij het opmaken
van bedden wordt gezorgd voor voldoende ventilatie.

Eten en drinken

Voeding wordt klaargemaakt en bewaard in de keuken. Voedselbereiding en
verzorgingshandelingen vinden plaats op gescheiden locaties.

Na eet- en drinkmomenten worden tafels en, indien nodig, stoelen gereinigd, zodat een schone
en hygiénische omgeving behouden blijft.

Speelgoed

Speelgoed wordt regelmatig gereinigd en gecontroleerd. Speelgoed dat zichtbaar verontreinigd is,
wordt direct schoongemaakt. Stoffen speelgoed, knuffels en verkleedkleding worden periodiek
gewassen.

Er wordt onderscheid gemaakt tussen speelgoed voor binnen en buiten. Speelgoed dat tijdelijk niet
wordt gebruikt, wordt zoveel mogelijk opgeborgen in gesloten kasten of bakken. Bij de aanschaf en het
gebruik van speelgoed wordt zoveel mogelijk gekozen voor materialen die eenvoudig te reinigen zijn.

Luchtkwaliteit:

Binnen Pit Groeihuis wordt aandacht besteed aan een gezond en prettig binnenmilieu. De
groepsruimtes en slaapkamers worden regelmatig geventileerd door het openen van ramen, deuren en
ventilatieroosters. Ventilatie vindt plaats gedurende de dag en wordt waar nodig geintensiveerd,
bijvoorbeeld bij fysieke activiteiten.



De temperatuur in de verblijfsruimtes en slaapkamers wordt afgestemd op comfortabel en gezond
gebruik, passend bij de functie van de ruimte. Temperatuurverschillen tussen ruimtes worden zoveel
mogelijk beperkt.

De luchtkwaliteit wordt gemonitord met behulp van meetmiddelen, zoals een CO,-indicator. Wanneer
hier aanleiding toe is, wordt extra gelucht of geventileerd. Ook wordt aandacht besteed aan een
aangename luchtvochtigheid.

Binnen Pit Groeihuis wordt niet gerookt. Ook in de buitenruimtes wordt in aanwezigheid van kinderen
niet gerookt. In ruimtes waar kinderen aanwezig zijn, worden geen sterk geurende producten,
spuitbussen of oplosmiddelen gebruikt. Materialen die worden ingezet bij activiteiten zijn zoveel
mogelijk op waterbasis.

Ventilatieroosters worden periodiek gereinigd. Bij situaties waarin sprake is van luchtverontreiniging
van buitenaf, worden passende maatregelen genomen om te voorkomen dat verontreinigde lucht de
binnenruimtes binnenkomt.

Schoonmaak van de ruimte

Binnen Pit Groeihuis worden alle ruimtes schoongemaakt volgens een vastgesteld
schoonmaakschema. Hierbij wordt aandacht besteed aan vloeren, tafels, stoelen en andere
oppervlakken, zodat de ruimtes schoon en hygiénisch blijven. Na eetmomenten worden tafels,
stoelen en, indien nodig, de vloer gereinigd. Ook na activiteiten waarbij de ruimte zichtbaar
vervuild is, wordt deze schoongemaakt.

Schoonmaakmiddelen worden bewaard in de oorspronkelijke verpakking, zodat altijd duidelijk is
om welke middelen het gaat. Bij schoonmaakwerkzaamheden wordt gezorgd voor voldoende
ventilatie. Waar handmatig wordt afgestoft, worden stofbindende doeken gebruikt.

De inrichting van de ruimtes is afgestemd op goede hygiéne. Er wordt gebruikgemaakt van
materialen die eenvoudig te reinigen zijn, zoals kortpolige vloerkleden. Versiering en
knutselwerkjes die niet gereinigd kunnen worden, worden periodiek verwijderd om
stofophoping te beperken. Er worden geen tweedehands gestoffeerde meubels gebruikt.

Geluid en prikkels

Binnen Pit Groeihuis wordt rekening gehouden met geluidsbelasting in de omgeving van de
kinderen. Werkzaamheden die mogelijk geluidsoverlast veroorzaken, worden waar mogelijk zo
gepland dat de rust op de groep behouden blijft. Wanneer er sprake is van geluidsoverlast,
worden passende maatregelen genomen om de impact op kinderen te beperken.

Planten



Bij de inrichting van de binnen- en buitenruimtes wordt rekening gehouden met het voorkomen
van allergische reacties en een gezond binnenmilieu. Er worden geen planten geplaatst die
allergeen stuifmeel verspreiden of harige bladeren hebben.

Planten worden onderhouden om stof- en schimmelvorming te beperken. Dit houdt in dat
planten periodiek worden gereinigd en dat potgrond waar nodig wordt vervangen.

Hitteprotocol

Bij warm weer worden binnen Pit Groeihuis maatregelen genomen om oververhitting te voorkomen en
het welzijn van kinderen te waarborgen. Er wordt gezorgd voor een aangenaam binnenklimaat door
middel van ventilatie, zonwering en, indien nodig, het gebruik van airconditioning. De airconditioning
wordt gebruikt op een verantwoorde manier en afgestemd op de aanwezigheid van kinderen.

Op warme dagen wordt extra aandacht besteed aan het plannen van activiteiten. Inspannende
activiteiten worden beperkt en kinderen worden gestimuleerd om deel te nemen aan rustige
spelvormen. Buiten spelen wordt afgestemd op de weersomstandigheden en vindt plaats op
momenten waarop dit verantwoord is.

Kinderen krijgen bij warm weer extra drinkmomenten aangeboden. Bij jonge baby’s wordt in het
bijzonder gelet op voldoende vochtinname, in afstemming met ouders. Ook wordt erop toegezien dat
kinderen passend gekleed zijn bij de temperatuur.

Ter verkoeling kan gebruik worden gemaakt van wateractiviteiten, passend bij de leeftijd en
ontwikkeling van de kinderen. Bij baby’s kan, indien nodig, op een zorgvuldige manier extra verkoeling
worden geboden.

Buiten spelen Zonbescherming, buitenspelen en weersomstandigheden

Bij buiten spelen wordt rekening gehouden met weersomstandigheden en de gezondheid van
kinderen. Pedagogisch professionals zien erop toe dat kinderen passend gekleed naar buiten
gaan, afgestemd op het weer.

Bij zonnig weer worden kinderen beschermd tegen overmatige blootstelling aan de zon. Dit
gebeurt onder andere door het gebruik van zonnebrandcréeme, het stimuleren van spelen in de
schaduw en het aanpassen van de duur en het moment van buitenspelen. Jonge kinderen
worden extra beschermd tegen direct zonlicht. Ouders wordt gevraagd hun kind bij warm weer
thuis al in te smeren.

Bij extreme weersomstandigheden, zoals hoge temperaturen of kou, wordt de duur van het
buitenspelen beperkt en worden activiteiten aangepast om overbelasting te voorkomen.



Tijdens het buitenspelen wordt terughoudend omgegaan met eten en drinken, met name zoete
etenswaren. Indien buiten wordt gedronken, wordt dit op een veilige manier aangeboden.
Plakkerige handen en gezichten worden schoongemaakt.

Waterpret en hygiéne

Wanneer bij warm weer gebruik wordt gemaakt van wateractiviteiten, wordt dit zorgvuldig en
hygiénisch georganiseerd. Badjes en materialen worden vodr gebruik schoongemaakt en gevuld met
schoon drinkwater. Water wordt regelmatig ververst en bij vervuiling direct vervangen.

Het toezicht wordt afgestemd op de leeftijd, ontwikkeling en situatie van de kinderen. Eten en drinken
vindt niet plaats in of direct bij wateractiviteiten. Na gebruik worden badjes en materialen
schoongemaakt en opgeborgen.

Wateractiviteiten vinden plaats onder verantwoordelijkheid van een pedagogisch professional en
worden afgestemd op de leeftijd en ontwikkeling van de kinderen.

Zandbak

De zandbak wordt gebruikt met aandacht voor hygiéne en veiligheid. Voor gebruik wordt het zand
gecontroleerd op mogelijke verontreiniging, zoals dierlijke uitwerpselen. Wanneer het zand zichtbaar
vervuild is of wanneer verontreiniging wordt aangetroffen, wordt het zand (gedeeltelijk of volledig)

vervangen.

Het zand in de zandbak wordt periodiek ververst. Wanneer de zandbak niet in gebruik is, is deze altijd
afgedekt met een net of deksel om vervuiling door dieren en omgevingsfactoren te voorkomen.

Na het spelen in de zandbak worden kinderen begeleid bij het wassen van hun handen. Eten en drinken
vindt niet plaats in de zandbak.

Rondom het gebouw

Binnen en rondom het gebouw wordt aandacht besteed aan hygiéne en het voorkomen van overlast
door ongedierte. Afval wordt dagelijks verwijderd uit de binnenruimtes en buiten opgeslagen in
afgesloten containers.

Wanneer sprake is van overlast door insecten, zoals vliegen of wespen, worden passende maatregelen
genomen om te voorkomen dat deze de binnenruimtes binnenkomen.



Eventuele dierlijke uitwerpselen die worden aangetroffen op het terrein worden verwijderd. Op het
buitenterrein worden geen bestrijdingsmiddelen gebruikt die schadelijk kunnen zijn voor kinderen.

Ui .

Bij uitstapjes buiten de locatie wordt aandacht besteed aan veiligheid en begeleiding. Uitstapjes vinden
plaats op een manier die past bij de groep en de situatie, waarbij voldoende toezicht wordt geborgd en
het vier-ogenprincipe wordt gehanteerd.

Wanneer kinderen in contact komen met dieren, wordt dit zorgvuldig begeleid. Kinderen leren om op
een rustige en respectvolle manier met dieren om te gaan. Pedagogisch professionals zijn alert op
mogelijke risico’s, zoals bijten of krabben. Indien dieren worden gevoerd, gebeurt dit op een veilige en
gecontroleerde manier.

Na contact met dieren worden kinderen begeleid bij het wassen van hun handen. Bezoek aan locaties
met dieren, zoals een kinderboerderij, vindt plaats na overleg met ouders.

Bij Pit Groeihuis worden geen voorbehouden medische handelingen uitgevoerd zoals bedoeld in de
Wet BIG. Pedagogisch professionals verrichten uitsluitend handelingen die passen binnen de dagelijkse
verzorging en verantwoorde kinderopvang.

Het toedienen van medicatie aan kinderen kan plaatsvinden wanneer dit noodzakelijk is en zorgvuldig
wordt afgestemd met ouders. Medicatie wordt alleen toegediend wanneer ouders hiervoor vooraf
schriftelijk toestemming hebben gegeven en de instructies duidelijk zijn.

Wanneer een kind medische zorg nodig heeft die verder gaat dan de mogelijkheden of
verantwoordelijkheid van de opvang, wordt deze zorg uitgevoerd door de ouders of een externe
zorgprofessional. In overleg met ouders wordt bekeken wat passend en haalbaar is binnen Pit
Groeihuis.

Het welzijn en de veiligheid van het kind staan hierbij altijd voorop.

Binnen Pit Groeihuis wordt zorgvuldig omgegaan met het verstrekken van medicatie aan kinderen.
Medewerkers verstrekken uitsluitend medicatie die is voorgeschreven door een arts. Voor het
toedienen van medicatie geven ouders vooraf schriftelijke toestemming via een overeenkomst gebruik
geneesmiddelen.

Om misverstanden te voorkomen, worden afspraken over medicatie schriftelijk vastgelegd en
overgedragen. Er wordt gewerkt met een registratiesysteem om te borgen dat medicatie correct en niet
dubbel wordt toegediend. Medicatie wordt alleen verstrekt in de originele verpakking, voorzien van
bijsluiter en op naam van het kind. De medicatie is thuis reeds eerder toegediend.
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Voor toediening wordt gecontroleerd of de medicatie juist wordt bewaard, binnen de
houdbaarheidsdatum valt en conform het voorschrift wordt gebruikt. De bijsluiter wordt geraadpleegd
en vastgelegd is wie verantwoordelijk is voor het toedienen van de medicatie.

Binnen de organisatie is een schriftelijke procedure aanwezig voor het handelen bij calamiteiten die
verband houden met het gebruik van geneesmiddelen of zelfzorgmiddelen. Indien nodig kan contact
worden opgenomen met een huisarts in de directe omgeving.

Gezondheidskenmerken, allergieén en relevante bijzonderheden worden zorgvuldig vastgelegd en
geactualiseerd. Gegevens over allergieén en vaccinaties worden geregistreerd in de stamkaarten van
KOV.net en actueel gehouden. Ouders worden hierover geinformeerd.

Zieke kinderen

Wanneer kinderen ziek zijn, wordt binnen Pit Groeihuis extra aandacht besteed aan het beperken van
besmettingsrisico’s. Zieke kinderen maken gebruik van eigen materialen, zoals een handdoek, beker en
bestek, zodat uitwisseling met andere kinderen wordt voorkomen.

Speelgoed dat door een ziek kind is gebruikt, wordt gereinigd voordat het opnieuw door andere
kinderen wordt ingezet. Waar nodig wordt het gebruik van speelgoed tijdelijk aangepast.

Pedagogisch professionals zijn alert op situaties waarin besmetting kan plaatsvinden, zoals bij een
koortslip of open wondjes. Kinderen worden hierin begeleid en waar nodig worden
hygiénemaatregelen versterkt, bijvoorbeeld door extra aandacht te besteden aan handhygiéne.

Ziekte pedagogisch professional

Pedagogisch professionals zijn bekend met de geldende ziek- en herstelmeldingsprocedure binnen Pit
Groeihuis en handelen hiernaar.

Wanneer medewerkers klachten hebben die geen belemmering vormen voor het uitvoeren van
werkzaamheden, wordt extra aandacht besteed aan hygiénisch handelen, waaronder zorgvuldige
handhygiéne, om het risico op besmetting te beperken.



Binnen Pit Groeihuis is een aandachtsfunctionaris kindermishandeling aangesteld. De
aandachtsfunctionaris is Karen Cox.

De aandachtsfunctionaris ondersteunt pedagogisch professionals bij het signaleren van
mogelijke zorgen rondom kindermishandeling en grensoverschrijdend gedrag en ziet toe op
het werken volgens de Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling.

Tot de taken van de aandachtsfunctionaris behoren onder andere het bevorderen van
deskundigheid binnen het team, het adviseren en ondersteunen van medewerkers bij het
volgen van de stappen van de meldcode en het fungeren als aanspreekpunt bij vragen of
zorgen. Indien nodig wordt, conform de meldcode, advies ingewonnen bij Veilig Thuis.

De aandachtsfunctionaris draagt bij aan het actueel houden van het beleid rondom
kindermishandeling en ziet erop toe dat de meldcode bekend is binnen de organisatie en
wordt toegepast. Waarnemingen en acties worden zorgvuldig vastgelegd volgens de
geldende afspraken.

De verantwoordelijkheid voor het handelen volgens de meldcode ligt bij de organisatie als
geheel. De aandachtsfunctionaris vervult hierbij een coordinerende en ondersteunende rol.

Protocol Veilig Slapen Kinderdagverblijf Pit Groeihuis

Dit protocol is onderdeel van het Veiligheids- en Gezondheidsbeleid van Kinderdagverblijf Pit
Groeihuis. Het is opgesteld conform het landelijke "Protocol Veilig Slapen in de Kinderopvang'
(VeiligheidNL, september 2025, versie 1.0). Het doel is om de veiligheid van slapende baby’s te
waarborgen en het risico op wiegendood (SUDI) te minimaliseren.

1. Doel en reikwijdte

Dit protocol geldt voor alle kinderen van 0 tot 2 jaar die slapen bij Pit Groeihuis. De richtlijnen
worden ook toegepast bij jonge dreumesen die nog in een bedje of slaapzak slapen. Vanaf 18
maanden kan, indien passend bij de ontwikkeling, worden overgestapt op het
peuterslaapbeleid.



2. De 4 van Veilig Slapen

Wij volgen de vier hoofdprincipes van VeiligheidNL:
1. De baby slaapt in een slaapzak.

2. De baby slaapt op de rug.

3. De baby slaapt in een veilig bedje.

4. Er is voldoende toezicht tijdens het slapen.

3. Richtlijnen

* Baby’s slapen in een goed passende slaapzak zonder extra laken of deken, tenzij medisch
anders voorgeschreven.

¢ De temperatuur van de slaapkamer is tussen 15 en 20°C.

« Er worden geen kussens, dekbedjes, zijligkussens, babynestjes of grote knuffels in het bed
gelegd.

e Een klein knuffeldoekje of kleine knuffel is toegestaan als deze voldoet aan de
veiligheidscriteria (zie paragraaf hieronder).

* Geen mutsje tijdens het slapen binnen.

 Bedjes voldoen aan de wettelijke veiligheidseisen (Warenwetbesluit Kinderbedden en
Boxen).

Knuffeltje tijdens het slapen (0-2 jaar)

Sommige baby’s slapen graag met hun eigen knuffeltje. Om dit op een veilige manier toe te
passen, volgen we de richtlijnen van VeiligheidNL:

Toegestaan:
¢ Klein knuffeldoekje of knuffel die:

- niet groter is dan het hoofdje van de baby;

- platis, met eventueel een Kklein gevuld koppie;
- geen losse onderdelen of harde delen bevat;

- geenrisico vormt om het gezicht te bedekken.

Niet toegestaan:



« Grote of zachte knuffels die over neus/mond kunnen vallen;
» Kussentjes, rolletjes, babynestjes of objecten die ademhaling belemmeren;
e Knuffels met koorden, linten of harde onderdelen.

Werkwijze:

* Medewerker controleert of de knuffel veilig is volgens bovenstaande punten.

« Bij twijfel wordt het knuffeltje niet in bed gelegd en dit wordt met ouders besproken.

¢ Quders worden bij de intake geinformeerd over deze richtlijn.

Zo combineren we emotionele veiligheid met fysieke veiligheid, geheel in lijn met VeiligheidNL
(versie september 2025).

4. Toezicht

* Fysieke controle minimaal elke 15 minuten.

« Bij startende baby’s of baby’s in de ontwikkelfase (leren omrollen): elke 10 minuten.
 Controleloghboek wordt ingevuld.

 Eventueel gebruik van babyfoon of camera als aanvullend hulpmiddel.

5. Communicatie met ouders

¢ Quders ontvangen bij aanmelding informatie over het veilig slapen beleid.

« Tijdens intake worden thuisslaapgewoonten besproken.

» Afwijkingen alleen met schriftelijke toestemming van ouders en deskundig advies.
» Overgangsfasen (zoals leren omrollen) worden actief besproken.

6. Afwijkingen en medische indicaties

» Alleen toegestaan met schriftelijke medische verklaring.
« Bij afwijkingen (inbakeren, buikligging) wordt een toestemmingsformulier ingevuld en
bewaard in het kinddossier.

7. Calamiteitenprocedure

« Blijf kalm en controleer ademhaling.

* Roep hulp van collega’s en bel direct 112.

« Volg richtlijnen reanimatie (Nederlandse Reanimatieraad 2021).

* Noteer tijdstippen en handelingen in logboek.

¢ Meld aan houder/directeur en indien van toepassing Expertisegroep Wiegendood (NVK).

8. Verantwoordelijkheden

¢ De houder/directeur (Karen Cox) is verantwoordelijk voor actualiteit en naleving van dit

protocol.



« Alle medewerkers moeten het protocol kennen en toepassen.

* Nieuwe en invalkrachten worden vooraf geinformeerd.

¢ De checklist Veilig Slapen wordt maandelijks gecontroleerd door de houder of
kwaliteitsmedewerker.

9. Versiebeheer en evaluatie

Dit protocol wordt jaarlijks geévalueerd en zo nodig aangepast volgens nieuwe richtlijnen van
VeiligheidNL of GGD-eisen.



Protocol extreme weersomstandigheden (sneeuw en ijzel

Dit protocol beschrijft hoe Pit Groeihuis handelt bij (extreme) weersomstandigheden, zoals
sneeuw en ijzel. Het doel is het waarborgen van de veiligheid van kinderen, ouders en
medewerkers en het bieden van duidelijke kaders voor besluitvorming en communicatie.

Dit protocol geldt voor:

alle opvangvormen binnen de organisatie (dagopvang, BSO, peuteropvang);
alle pedagogisch professionals, stagiaires, vrijwilligers en invalkrachten;
alle kinderen en ouders/verzorgers.

De kinderopvang blijft in principe geopend bij sneeuwval.

Sneeuw of ijzel is geen overmacht.

Veiligheid van kinderen en personeel staat altijd voorop.

Besluiten worden zorgvuldig genomen en transparant gecommuniceerd.

Bij sneeuw, ijzel of aanhoudende gladheid beoordeelt de leidinggevende de situatie aan de
hand van:

actuele weersverwachtingen (bijv. KNMI);

bereikbaarheid van de locatie;

beschikbaarheid van voldoende en gekwalificeerd personeel;
haalbaarheid van de beroepskracht-kindratio (BKR);
veiligheid van het vervoer van personeel en kinderen;
veiligheid binnen en buiten de opvanglocatie.

5. Bevoegdheid

Het besluit om (gedeeltelijk) te sluiten of aangepaste openingstijden te hanteren wordt
genomen door: Karen Cox



5.2 Mogelijke maatregelen

reguliere openingstijden blijven van kracht;

aangepaste openingstijden;

gedeeltelijke sluiting;

volledige sluiting (alleen indien veiligheid niet kan worden gegarandeerd).

Wanneer de opvang geopend is:

Buiten spelen wordt aangepast of beperkt indien gladheid een risico vormt;
Pedagogisch professionals zien toe op passende winterkleding;

Er worden maatregelen genomen om uitglijden te voorkomen (strooien, afzetten
van gladde zones);

Binnenactiviteiten worden waar nodig aangepast.

Pedagogisch professionals worden geacht tijdig te communiceren als zij door
weersomstandigheden niet of later aanwezig kunnen zijn;

Indien onvoldoende personeel beschikbaar is om veilig opvang te bieden, kan
besloten worden tot (gedeeltelijke) sluiting.

Ouders worden zo spoedig mogelijk geinformeerd bij wijzigingen in openingstijden
of sluiting;

Communicatie verloopt via de vaste communicatiekanalen (ouderapp, e-mail,
telefoon);

Ouders worden geinformeerd over de reden van het besluit en de verwachte duur.

Bij (gedeeltelijke) sluiting door de kinderopvangorganisatie hebben ouders recht op
terugbetaling van niet-afgenomen opvanguren;

Ouders worden erop gewezen dat zij deze uren moeten aanpassen in Mijn
Toeslagen, aangezien over niet-afgenomen en niet-betaalde uren geen recht
bestaat op kinderopvangtoeslag.

Besluiten en bijzonderheden worden vastgelegd;

Na een situatie met extreme weersomstandigheden wordt geévalueerd of het
protocol toereikend was;

Het protocol wordt minimaal eens per jaar, en indien nodig tussentijds, geévalueerd
en geactualiseerd.



1. In kaart brengen van signalen

De pedagogisch professional brengt de signalen die een vermoeden van huiselijk geweld of
kindermishandeling bevestigen of juist ontkrachten in kaart en legt deze vast. De pedagogisch
professional legt ook alle contacten over de signalen vast, evenals de stappen die worden gezet en
de besluiten die worden genomen.

2. Collegiale consultatie en bij twijfel Veilig Thuis en/of een letsel deskundige

De pedagogisch professional bespreekt de signalen met de aandachtsfunctionaris. Dit is bij Pit
Groeihuis Karen Cox. Zij heeft specifieke deskundigheid op het gebied van kindermishandeling en
huiselijk geweld.

Het wordt aanbevolen om bij twijfel advies te vragen aan Veilig Thuis of een letsel deskundige. Dit
is doorgaans de een taak voor de aandachtsfunctionaris (of dit wordt in overleg met de
aandachtsfunctionaris opgepakt).

3. Gesprek met de ouder(s) (en indien mogelijk met het kind)

De aandachtsfunctionaris bespreekt de signalen met de ouders en indien mogelijk met het kind. Pit
Groeihuis kan er echter ook voor kiezen dat het gesprek door de pedagogisch professional wordt
gevoerd, eventueel samen met de aandachtsfunctionaris.

In die gevallen wordt het gesprek altijd voorbereid met de aandachtsfunctionaris. Ook kan tijdens
de voorbereiding ondersteuning worden gevraagd aan Veilig Thuis.

In de voorbereiding is het van belang rekening te houden met emoties van de ouder(s) en het kind,
zoals boosheid,verdriet en angst veroorzaakt door onmacht, loyaliteit, isolement en schaamte.

4. Wegen van het geweld of kindermishandeling

In deze stap wordt het vermoeden van huiselijk geweld of kindermishandeling zorgvuldig
afgewogen. Hierbij worden de verzamelde signalen en informatie uit de voorgaande stappen
beoordeeld.



Indien nodig wordt gebruikgemaakt van het afwegingskader behorend bij de Meldcode
Huiselijk Geweld en Kindermishandeling. De aard en ernst van de zorgen, de mate van
(acute) onveiligheid en de risico’s voor het kind worden hierbij meegenomen.

Overleg met de aandachtsfunctionaris en/of advies van Veilig Thuis kan onderdeel uitmaken
van deze afweging.

5. Beslissen aan de hand van het afwegingskader

Op basis van de afweging in stap 4 wordt besloten of een melding bij Veilig Thuis noodzakelijk is
en/of passende hulp wordt ingezet. Wanneer sprake is van acute of structurele onveiligheid wordt
altijd contact opgenomen met Veilig Thuis.

Indien melden niet noodzakelijk wordt geacht, maar zorgen blijven bestaan, wordt passende hulp
georganiseerd in overleg met ouders en betrokken professionals, voor zover dit de veiligheid van
het kind niet in gevaar brengt.

De genomen beslissing en de onderbouwing hiervan worden zorgvuldig vastgelegd. De situatie
wordt gevolgd en indien nodig wordt het besluit heroverwogen.

Afwegingskader

De pedagogisch professional weegt in samenwerking met de aandachtsfunctionaris, op basis van
de verzamelde signalen, eventueel extern ingewonnen advies en het gesprek met de ouders, het
risico op huiselijk geweld of kindermishandeling. Daarbij wordt de aard en ernst van de zorgen
beoordeeld aan de hand van het geldende afwegingskader. Indien nodig vindt hierbij overleg plaats
met Veilig Thuis.

In stap 4 en 5 van de meldcode wordt het afwegingskader toegepast. Dit kader bestaat uit twee
opeenvolgende afwegingen. Allereerst wordt beoordeeld of een melding bij Veilig Thuis
noodzakelijk is. Vervolgens wordt afgewogen of het mogelijk is om zelf passende en toereikende
hulp te bieden of te organiseren. Deze afwegingen worden altijd in deze volgorde gemaakt.

Indien uit het afwegingskader blijkt dat melden noodzakelijk is, wordt Veilig Thuis betrokken bij het
verdere verloop en de beantwoording van de tweede afweging vraag. Wanneer melden niet
noodzakelijk wordt geacht, maar zorgen blijven bestaan, wordt bekeken of en welke hulp passend
is, in overleg met ouders en betrokken professionals, voor zover dit de veiligheid van het kind niet
in gevaar brengt.

De gemaakte afwegingen, besluiten en eventuele vervolgacties worden zorgvuldig vastgelegd. De
situatie wordt gevolgd en indien nodig wordt het besluit heroverwogen.

Bij twijfel over een vermoeden van huiselijk geweld of kindermishandeling is het verplicht om
Veilig Thuis te raadplegen!
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